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Problemos kontekstas

« Emociné arba afektiné poliarizacija (angl. affective polarisation) akademinéje literataroje
apibréZiama kaip gilus, emocijomis ir tapatybe grjstas visuomenés pasidalijimas |
politines stovyklas ir/arba stiprus priesiSkumo jausmas (angl. animosity) prieSininky
stovyklai.

o Pastaruoju metu visame pasaulyje didé€janti afektiné poliarizacija laikoma ypac
pavojingu reiskiniu, nes ji skatina stiprias emocijas ir tarpgrupinj konfliktg, taip
mazindama visuomenés sanglaudg ir tarpusavio pasitikéjimg, skatindama
dezinformacijos ir misinformacijos plitima, priesSininky dehumanizacija, politinj smurta.

» Afektinés poliarizacijos plitimas glaudzZiai susijes su pastargjj deSimtmet] pasaulyje
rySkéjancia demokratijos erozijos arba autoritaréjimo tendencijomis. Viena i$ pagrindiniy
to priezasCiy — normalaus politine konkurencija grjsto politinio konflikto transformacija |
ekstraordinarinj konfliktg, kur j prieSininkg Ziarima kaip j grésme valstybei ir moralinj
blog;.

« Lietuvoje afektiné poliarizacija kol kas néra pasiekusi kritinio lygio (lyginant su kitomis
Salims), tacCiau, eksperty vertinimu, nuo 2020 m. poliarizacija Lietuvoje reikSmingai
iSaugo, lyginant su 2000-2020 m. laikotarpiu.

e 2024 m. rinkimy kontekste didZiausias susiprieSinimas buvo stebimas tarp Tévynés
sgjungos — Lietuvos krik§&ioniy demokraty (TS-LKD) ir politinés partijos ,,Nemuno ausra“
rinkéjy. Emocinj susiprieSinimg taip pat kelia LGBT+ teisiy, COVID-19 skiepuy,
sovietmecio vertinimo ir paramos Ukrainai klausimas. Taciau tyrimas rodo, kad Rusijg
palaikanciy ir/ar Ukrainos kovoje su Rusija nepalaikanCiy Zmoniy procentas Lietuvos
visuomenéje yra labai mazas (1-2 proc.).

» Nors pasitenkinimas demokratijos veikimu Lietuvoje stabiliai augo nuo 2009-2011 m.
ekonominés krizes, pasitikéjimas politinémis institucijomis lieka gerokai mazZesnis nei
Europos Sagjungos vidurkis. Lietuvai budingas asimetrinis politinis pasitikéjimas, kai
desiniyjy partijy (TS-LKD ir liberaliy partijy) rinkéjy pasitikéjimas politinémis institucijomis
yra gerokai aukstesnis nei kairiyjy ir populistiniy partijy, nepriklausomai nuo to, kas yra
valdZioje.

e Viena i$ reik&mingiausiy giluminiy asimetrinio nepasitikéjimo priezasCiy yra susijusi su
nepakankamai jvertintais posovietinés transformacijos ekonominiais ir socialiniais
padariniais, sukélusiais socialinio apmaudo (ressentiment) reidkinj, kuris paaiskina
balsavimg uz populistines partijas, alternatyvios Ziniasklaidos vartojima ir kt.

o Globalinio demokratijos nuosmukio ir geopolitiniy grésmiy kontekste Lietuvoje svarbu
mazinti socialinio apmaudo lygj ir neleisti afektinei poliarizacijai pasiekti kritinés ribos,
kuomet grupinis priesiSkumas ima pats save eskaluoti.
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Rekomendacijos politinems

partijoms Ir politikams

Sios rekomendacijos skirtos atsakinga politika siekianéioms vykdyti partijoms ir
politiniams veikéjams, kurie yra nusiteike savo politinés kampanijos tikslus derinti su
ilgalaikiais valstybés interesais. Taip pat jos gali buti panaudotos kurti paskatas teisékiros
priemonémis, jstatyminémis nuostatomis (arba etikos kodeksais) motyvuojant politines
partijas nesiekti trumpalaikes politinés naudos valstybés nacionalinio saugumo sagskaita.

Vengti moralizuojancCio diskurso ir politinius oponentus grésminancios
retorikos

Politiniai veikéjai turéty vengti perteklinio moralizuojancio diskurso vartojimo, politinius
oponentus jvardijant kaip grésme ir moralinj blogj, kai néra objektyviy politiskai nesalisky
jrodymy dél oponenty keliamos grésmés valstybei. Nors tokios priemonés gali mobilizuoti
dalj rinkéjy ir pasitarnauti trumpalaikei rinkiminei sékmei, jos kenkia visuomenés atsparumui,
nes didina rinkéjy tarpusavio priesiskumg ir mazina politinj pasitikéjima. Elito retorika daro
jtakag rinkéjy nuostatoms ir jos rezultatai gali buti jauCiami gerokai ilgiau nei trunka rinkimy
kampanija. Taigi rinkimy kampanijos priemones reikia vertinti ilgojoje perspektyvoje ne vien
per partijos sékmés, bet ir per valstybés saugumo ir visuomenés atsparumo prizme.

Vengti tapatybiniy konflikty dél praeities vertinimo

Dabartine poliarizacijg Lietuvos visuomenéje gilina istorinés skirtys, susijusios tiek su
sovietmecio vertinimu, tiek su giliomis dalies visuomenés nuoskaudomis dél
pokomunistinés transformacijos padariniy. TaCiau tyrimas parodé, kad vadinamaoji ,,sovietiné
nostalgija“ Lietuvoje yra susijusi ne tiek su teigiamu sovietinio rezimo vertinimu, kiek su
neigiamu dabarties politikos vertinimu ir nostalgija vadinamosios ,,modernybés epochos®
bruoZzams, kuriy lygiai taip pat ilgimasi ir Vakary Salyse, nepatyrusiose totalitarinio rezimo
poveikio. Be to, nostalgija yra universaliai aptinkamas (taip pat ir Vakary $alyse) gynybos
mechanizmas Zmonéms, kurie patyré negatyvias staigiy socialiniy ir ekonominiy pokyciy
pasekmes, pvz.,, dél deindustrializacijos ir globalizacijos. Itin svarbu vengti dabartiniy
politiniy skirCiy siejimo su istorinémis diskusijomis, kas buvo arba yra ,teisingoje® istorijos
puséje, nes tai ne tik labai moralizuojantis ir sunkiai iSsprendziamas konfliktas, bet ir
daugiausia potencialo susisieti su parama Rusijai turintis klausimas. Efektyvus Sios
problemos sprendimas baty mazinti mnemoniniy (istorinés atminties) kovy svarbg dabarties
politikoje, atsisakant pretenzijy j vienintelj ,teisingg® praeities naratyva ir pripazjstant, kad
galimi skirtingi pokomunistinés transformacijos sékmes vertinimai.



Siekti partinés sistemos depoliarizacijos

Demokratijose dalis konflikty yra efektyviai iSsprendzZiami, pasiekus plataus lygmens
susitarimg tarp partijy — gerasis pavyzdys i$ Lietuvos yra ankstesni susitarimai tarp visy
parlamentiniy partijy dél didéjancio finansavimo gynybai. Naujas susitarimas pas mus galéty
apimti grésmiy Lietuvai (susijusiy su iSorés priesu) ir paZeidumy (susijusiy su vidaus
socialinémis problemomis) apibrézima, atsiejant uzZsienio ir saugumo politikg nuo vidaus
politikos perskyry. Aktyvi depoliarizacija papildomai reik§ty naujy vienijanCiy Zinuciy,
pozityviy politiniy simboliy paiesSkas, tarppartinio bendradarbiavimo demonstravima,
oponenty legitimumo pripazinima.

Keisti tapatybines kovas | ideologinius skirtumus socioekonominiais
klausimais

Ideologiniai skirtumai savaime néra Zalingi politikai. Zalingais jie tampa tuomet, kai Zmonés
nebegali idéjiskai susikalbéti, o afektinis prieSiSkumas kyla iS nekeiCiamy kulturiniy
tapatybiy. Nepaisant to, kad Siuolaikiniame pasaulyje abejojama kairés ir deSinés perskyry
aktualumu, horizontalios takoskyros - pavyzdziui, skirtingas regiony ekonominis
iSsivystymas, pajamos arba visuomenés grupiy pri€jimas prie paslaugy, tokiy kaip
Svietimas ar medicina — zymiai lengviau pasiduoda vieSosios politikos priemonéms. Be to,
zmoneés zymiai paprasCiau keiCia nuomone apie iSlaidas sveikatai ar Svietimui nei apie
tapatybinius ar moralés klausimus. Kitaip tariant, politiniy rinkéjy tapatybiy konstravimas
pagal idéjinj poziurj j rinkg ar mokescius buty ne tik naudingas rinkiminés strategijos
poziuriu, taCiau ir palankesnis afektinés poliarizacijos mazinimui nei, pavyzdZiui, grjstas
sovietmecio laimétojy ar pralaimétojy naratyvu.

Spresti vieSojo valdymo kokybés ir regioninés nelygybés problemas

Viena i$ giluminiy poliarizacijg ir politinj nepasitikéjimg Lietuvoje didinanciy priezascCiy yra
psichologinis socialinio apmaudo fenomenas, kuris glaudziai susijes tiek su
pokomunistinés transformacijos atminimi, tiek su dabartinémis vieSojo valdymo spragomis,
ypacC regionine nelygybe. Investicijos | geresne valdyseng, ypaC tose vietovése ar
socialinése grupése, kuriose jauCiamas didesnis socialinio apmaudo lygis, ilguoju
laikotarpiu gali duoti reikSmingy teigiamy rezultaty. YpaC svarbu buty mazinti regionine
atskirtj, daugiau démesio skiriant periferiniams regionams, kurie nutole nuo pagrindiniy
didmiescCiy - Vilniaus ir Kauno — daugiau nei 60 min. kelio atstumu, bei pasienio regionams.
Tam reikalingos | vietos specifikg atsizvelgianCios priemoneés, leidzianCios uzCiuopti
specifinj vietoves potencialg. Tokias priemones geriausiai formuoti jtraukiant vietos
gyventojus j sprendimy priémimo procesus, tuo paciu uzsitikrinant jy paramg priimtiems
sprendimames.

Vengti politizuoti gynybos politikos klausimus

Atsizvelgiant | dabartines grésmes nacionaliniam saugumui, itin svarbu vengti supinti
idéjiskai poliarizuojancias vidaus politikos temas (pvz., tokias kaip vienalytés santuokos) su
uzsienio ir gynybos politika. Be to, tiek oponuojanCiy stovykly politikai, tiek politikos
apzvalgininkai turéty bati itin atsargus, kad dirbtinai negilinty visuomenéje skirCiy
nacionalinio saugumo klausimais, siysdami rinkéjams neteisingus ,signalus“ apie neva
egzistuojancius politinio elito skirtumus Siais klausimais.



Akcentuoti vienijancias tapatybes

Vienas i$ svarbiy patarimy, kuriuos akcentuoja uZsienio tyréjai — poliarizacijg ir politinj nepasitikejimg
mazina vienijanCiy tapatybiy akcentavimas. Lietuva Siuo poZzilriu yra itin dékingoje situacijoje, nes
kolektyvinéje atmintyje dar labai gyva Atgimimo laikotarpio ir Sausio 13-osios patirtis yra vienijanti, o
ne skaldanti. Tai, kad musy Salies Nepriklausomybé buvo atkurta ir apsaugota ne vien elito, o visos
visuomenés pastangomis, yra esmingai svarbus musy kultarinis iSteklius, saugantis mus nuo Rusijos
propagandos. Todél itin svarbu Siy simboliy nenaudoti politinéms kovoms su oponentais. Galbut
galima svarstyti ir tai, kaip transformacijos metu patirti sunkumai, susije¢ su ekonominés sistemos
pokydiais, galéty bati jtraukti j oficialy pasiprieSinimo naratyvg kaip kaina (taigi ir indélis), kurig
sumokéjome uz Nepriklausomybés atgavima, tokiu budu su(at)kuriant oruma ty Zmoniy, kurie daug
prarado dél ekonomikos restrukturizacijos ir atsivérimo globalinei konkurencijai.



Rekomendacijos pilietines

viSsuomenes organiZacljoms

Sios rekomendacijos skirtos organizacijoms (jskaitant ir Ziniasklaidos priemones), kurios noréty
vykdyti iniciatyvas, skirtas afektinei poliarizacijai ir/ar politiniam nepasitik€jimui mazinti, ty. vykdyti
vadinamasias elgesj arba nuostatas kei¢iancias intervencijas. Sios rekomendacijos daugiausia
grjstos kity Saliy patirtimi ir moksliniais tyrimais apie jvairiy intervencijy efektyvuma.

Stereotipiniy jsitikinimy apie oponentus keitimas

Vienas i§ svarbiy afektine poliarizacijg skatinanciy veiksniy yra klaidingi jsitikinimai apie oponentus,
daZniausiai suvokiant juos kaip labai kitokig, homogeni8kag ir negatyviai nusiteikusig grupe. Taigi
galimos intervencijos orientuojasi | nepagrjsty nuostaty apie kitg grupe korekcijg, pavyzdZiui,
nurodant j faktus, kad kitos grupés atstowvy, pritaranCiy tam tikrai politikai, dalis néra tokia didelé kaip
neteisingai priskiriama. PanaSiai gali buti taisomas ir stereotipizuotas kitos grupés suvokimas,
pavyzdZiui, parodant netipinius tos grupés atstovus, arba argumentuojant, kad jsivaizduojamas
priesiSkos grupés reméjo prototipas néra toks jau daznas. PavyzdZiui, Ziniasklaidai patariama
daugiau eterio suteikti nuosaikesniems, o ne radikalesniems politikams i$ tam tikry poliarizuojanciy
partijy ir/arba daugiau rodyti stereotipy neatitinkanciy abiejy stovykly atstovy. Tai parodo priesiskg
grupe kaip maZziau homogeniska bei piktavaliSka ir maZina polinkj jos nekesti ar jg dehumanizuoti.

Kontakto tarp oponuojanciy grupiy skatinimas

Priemonés, nukreiptos | santykius tarp grupiy, naudoja seniai Zinoma, bet kontraversiSkai vertinamg
kontakto tarp grupiy metoda. Pagrinding jo idéja ta, kad realus kitos grupés patyrimas per vienokj ar
kitokj santykj padeda nugaléti stereotipus, nes leidZia realiai patirti tos grupés narius kaip jvairius
Zzmones. DidZiausia Sio metodo kritika susijusi su galimybe, kad kontaktas gali ir pabloginti santykius
tarp grupiy, nes jmanoma, jog jis patvirtins turimas negatyvias nuostatas ir stereotipus. Déel to taikant
grupiy kontakto metodg yra svarbu laikytis keleto baziniy salygy. Pirma, santykis tarp skirtingy grupiy
nariy turéty buti grijstas lygybe ir pagarba toms pacioms bazinéms taisyklems. Antra, santykio
kontekstas turéty skatinti bendrus tikslus ir bendradarbiavimg. TreCia, kontaktas turéty buti
atitinkamai strukturuotas, pavyzdZiui, tokias intervencijas lydéty konstruktyvaus dialogo ir jautrumo
treniravimas.

Medijy rastingumo ir medijy poveikio rastingumo ugdymas

Rekomenduojama medijy rastingumo ugdymg plétoti kaip kryptingg afektinés poliarizacijos
mazinimo priemone, ypa¢ stiprinant medijy poveikio (angl. media influence literacy) ir emocin;
rastinguma. Tam skirtose programose galéty buti mokoma atpazinti, kaip naujieny atranka, antrastes,
vaizdai, jsitraukimg skatinantis socialiniy tinkly turinys ir algoritmai veikia auditorijos emocijas,
formuoja ,,mes” ir jie“ prieSpriesg bei stiprina nepasitikéjima kitokiy paziary Zmonémis. Kartu svarbu
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ugdyti gebeéjimag atpaZinti savo emocines reakcijas | provokuojant] turinj, kritiSkai jvertinti pyktj, baime
ar pasipiktinimg Zadinancias Zinutes ir neskubéti jy platinti.

Praktinése veiklose mokiniai ir suaugusieji galéty analizuoti emocingas publikacijas, lyginti skirtingy
Saltiniy pateikiamus to paties jvykio vertinimus, aptarti, kaip socialiniy tinkly algoritmai stiprina pykc&io
ir pasipiktinimo emocijas, mokytis konstruktyviai reaguoti | prieSiSkg ar ZeminanCig komunikacija.
Tokia ugdymo kryptis padety mazinti impulsyvy reagavima, stiprinty empatijg kity grupiy atzvilgiu ir
skatinty argumentuota, pagarbesn] dalyvavimg vieSajame diskurse.



Rekomendacijos placCiajal

visuomenel Ir nuomones
formuotojams

Sios rekomendacijos skirtos visiems Lietuvos gyventojams, o ypa& nuomonés formuotojams,
aktyviai besireiSkiantiems socialinése medijose, kuriems rupi Lietuvos valstybés saugumas ir
visuomeneés atsparumas, kurie nori reflektuoti savo paciy nuostatas ir elgseng bei jy politines
pasekmes.

Emocinio rastingumo ugdymas

Emocinis rastingumas - tai gebéjimas atpazinti, suprasti ir valdyti savo paciy emocijas bei tinkamai
reaguoti j kity emocijas. Afektiné poliarizacija remiasi butent emocinémis reakcijomis j kitg, tokiomis
kaip pyktis ir pasibjauréjimas. Emocinio rastingumo ugdymas gali mazinti poliarizacijg, pirma, mokant
atpazinti situacijas, kuomet politiniai ,,dirgikliai“ sukelia afektines reakcijas ir jas suvaldyti. Antra,
aukstas emocinis rastingumas skatina savivokg ir savo SaliSkumy reflektavimag. TreCia, emocinis
rastingumas ugdo empatijg priesininkui, leidZiancig suprasti skirtingas kito patirtis ir elgesio motyvus,
neatsisakant savo jsitikinimu.

Intelektinio kuklumo ugdymas

Susijusi rekomendacija yra ugdyti savo intelektinj kukluma (angl. intelectual humility) arba savo
intelekto ribotumo pripazinimag, taigi didesn] kritiSkumg savo nuostaty atzvilgiu. Pastebéta, kad
intelektinis kuklumas susijes su geresniu jsivertinimu to, kg Zmogus zZino, o ko ne, su refleksyvesniu ir
atviresniu (angl. open-minded) mastymu, didesne tolerancija, didesniu noru ginti kitaip mastanciy
grupiy teises, taigi jis tampa svarbia prielaida bandant uZmegzti dialogg su kita stovykla
poliarizuotuose kontekstuose.

Moralinio pasipuikavimo vengimas

NemaZai poliarizacijos tyrimy akcentuoja neigiamg moralinio pasipuikavimo (angl. moral
grandstanding) ir su juo susijusio dorybiy signalizavimo (angl. virtue signaling) poveikj. Moralinio
pasipuikavimo arba teisuoliSkumo®“ sgvoka nurodo | moralizuojanCio diskurso vartojima, siekiant
aukstesnio socialinio statuso. lis paprastai reiSkiasi tokiomis formomis kaip iSskirtinai
nekompromisinés pozicijos prisiemimas ir perdety emocijy reiSkimas diskusijose vertybiniais
klausimais, prisijungimas prie ,,gédinimo* kampanijy (daZniausiai skaitmeninéje erdvéje), siekis savo
Ltvirta“ moraline pozicija pranokti kitus. Tyrimai rodo, kad moralinis pasipuikavimas didina afektine
poliarizacijg, skatindama performatyvy pykcio reiskimg, dichotomizuotg pasaulio suvokimg ,,juoda-
balta® kategorijomis. Siekiant maZzinti Siuos negatyvius poveikius, siulomos tokios priemonés kaip
savo intencijy reflektavimas (pvz.,, ar a$ noriu i8spresti problema, ar iStransliuoti savo moralinj
pranasumg), aktyvus klausymasis (bandymas suprasti, kodél Zmogus uZima tokig pozicijg),
oponento argumento, o ne jo protingumo ar dorumo kvestionavimas, jsivertinimas, kaip pateiktg
nuomone gali ,,perskaityti“ idéjos nepalaikantys asmenys.
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