VU TSPMI ALUMNI DRAUGIJA
.@. g) MENTORYSTES PROGRAMA:

Q

MENTORIAI

%



MARIUS ALEKSIUNAS

ZURNALISTAS, LAIKRASCIO IR PORTALO BENDRASTEIGEJAS

Interesai: Politika, savivalda

Mentorystés temos: Praktika, darbas po
studijy

Studentams sako: Kad ir kokig genialig idéja
turesi, jei ja nesidalinsi su kitais, ji ir liks
nezZinoma.



RUGILE ANDZIUKEVICIUTE-BUZE

POLITIKA, VADYBA
..’ Interesai: Verslo reguliavimas, socialine
politika, modernus menas, gyvybées mokslai

fl Bl

9 Lietuva m

Mentorystés temos: Karjera, darbo —
susiradimas, savanoriavimas tam tikrose

srityse
Studentams sako: Nebijokite nepraminty taky ir .@.

visuomet tikékite savimi.



https://www.linkedin.com/in/rugil%C4%97-andziukevi%C4%8Di%C5%ABt%C4%97-buz%C4%97-86075a8/

RIMA AUKSTUOLYTE

ZURNALISTIKA, VIESIEJ| RYSIAL KOMUNIKAGIJA, MAISTO
KOMUNIKACLJA, PREKES ZENKLY VALDYMAS

Interesai: Komunikacija, prekés zenkly
valdymas, rasSiné kava, Siuolaikinis menas

Mentorystés temos: Karjera, savanoryste, D
laiko planavimas, savimotyvacija,
savirealizacija, jkvépimo paieSkos.

Studentams sako: Kuo greiCiau iSsiaiSkinsi, kuria
kryptimi nori mesti, tuo greiCiau pataikysi j
centrg.


https://www.linkedin.com/in/rima-aukstuolyte/

2

Mentorystés temos: GalécCiau padéti konsultacijomis
ir patarimais gynybos ir saugumo politikos klausimais.

GINTARAS BAGDONAS

LIETUVOS KARIUOMENE, NATO MILITARY LIAISON OFFICER IN
SOUTH CAUCASUS

Interesai: Profesinis — saugumo ir gynybos
politika. Laisvalaikiu — kalny turizmas ir

alpinizmas

N

Studentams sako: Esu pasiruoSes pasidalinti savo
patirtimi, kurig sukaupiau dirbant NATO, ES ir Lietuvos
institucijose tiek Lietuvoje, tiek tarptautiniuose
paskyrimuose. Tikiuosi jdomiy ir abipusiSkai naudingy
debaty gynybos ir saugumo politikos klausimais.


https://www.linkedin.com/in/gintaras-bagdonas-1775852a/

VYTAUTAS BENIUSIS

KOMUNIKACLOS SPECIALISTAS, DIRBES ZINIASKLAIDOJE, LIETUVOS
PIRMININKAVIMO ES TARYBAI IR EURQ |VEDIMO LIETUVOJE KOMUNIKACIJOS
KOMANDOSE, SAM SPAUDOS TARNYBOS VADQVU, VILNIAUS UNIVERSITETO
EHMSUR%AGUUS FAKULTETO DESTYTOJU (VIDINES KOMUNIKACIJOS

Interesai: VieSieji rySiai, kriziy komunikacija,

)

vidiné komunikacija, Zurnalistika

9 Lietuva m

Mentorystés temos: [sidarbinimas, karjera, lyderysté, >
savanorystés Lietuvoje ir uZsienyje privalumai, vieSieji
rySiai, iSoriné ir vidiné komunikacija, Zurnalistika

Studentams sako: Padiskutuosime, kokios kompetencijos ir asmeninés
savybés reikalingos dirbant komunikacijos specialistu ar Zurnalistu.
Aptarsime, kaip planuojamos ir jgyvendinamos vieSinimo kampanijos, kiek
svarbUs kriziy komunikacijos planai, kaip matuojamas komunikacijos
efektyvumas. Turésime simuliaciniy ir kGrybiniy uZduoCiy. Esu pasirenges
patarti, padrgsinti.


https://www.linkedin.com/in/vytautas-beniu%C5%A1is-601703173/

. ZIGMANTAS DEVIZIS

J' LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMAS, ATSTOVAS SPAUDAI

Interesai: Politika, komunikacija.

i (D)

Mentorystés temos: Studijos, karjera.

Studentams sako: Svarbiausia, kad veikty .@.

internetas. Visa kita - Zmogaus rankose.



http://www.linkedin.com/in/zigmantas-devi%C5%BEis-6b0a6860

IEVA DIRMAITE

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBE, MERO PATAREJY KOMANDOS
VADOVE

Interesai: Vidaus politika, vieSasis administravimas, valstybés
tarnyba, nacionalinis saugumas (energetika, AAE), Vilniaus
strateginés kryptys, jy jgyvendinimas, miesto pozicionavimas
uzsienyje, tarptautiniai rySiai, miesto Zalioji politika, projektinis
valdymas, politiné komunikacija, strateginé komunikacija, kriziy
valdymas, lyCiy lygybé, sveikatingumas ir kt.

9 Lietuva m
000
(i

Mentorystés temos: Norisi jkvépti jaung Zmogy paciam savarankiSkai ir
drgsiai imtis profesiniy iSSUkiy, kurie gridina ir tvirtina stuburg. Mielai
pasidaliniau savo patirtimi, Ziniomis, patarimais dél studijy, karjeros
pasirinkimo, valstybés tarnybos, iSStkiy pavertimo galimybémis.

Studentams sako: Labai dZiaugiuosi, kad dirbdama savo darbg galiu lauzyti
visuomene€je vis dar sunkiai kintanCius stereotipus apie moteris prie sprendimy
stalo, taip pat ir kliSes apie valstybés tarnybg - nesu ir tikrai neplanuoju tapti
tuo popieriniu biurokratu. Turiu drgsos bUti nepatogi ir laisve kurti savo gimtojo
ir mylimo Vilniaus labui, kuris yra ir Lietuvos variklis. Tai kasdien motyvuoja!
Visada pastebiu degancias iSSUkiui akis - uZ jy paprastai yra atkakli,
uZsispyrusi, realaus pokycio siekianti ir dél to pasiruoSusi kalnus nuversti
asmenybe, su kuria mums neabejotinai bus pakeliui.


https://www.linkedin.com/in/idirmaite/

JURGIS GURSTIS

EUROPOS SAJUNGOS MINISTRU TARYBA, LAIKINAS
ADMINISTRACIJOS PAREIGUNAS

Interesai: ES politika, institucijos,
socialdemokratija

e

Mentorystés temos: Karjera ES institucijose,
EPSO konkursai, darbas Europos Parlamente,
Komisijoje, Taryboje, gyvenimas Briuselyje

Studentams sako: PasidalinCiau 17 mety darbo
ES institucijose patirtimi su tais, kurie savo
gyvenimg sieja su Siuo Nobelio premijg laiméjusiu
projektu.



https://www.linkedin.com/in/jurgis-gurstis-9027b489/

ALEKSANDRA KETLERIENE

ZURNALISTE, LRT.LT PORTALO VYR. REDAKTORIAUS
PAVADUOTOJA IR POLITIKOS REDAKTORE

Interesai: Lietuvos vidaus politika, aktualios
visuomenei temos, uzsienio politika, demokratija

9 Lietuva m

Mentorystés temos: Karjera Ziniasklaidoje,
zurnalisto(-és) karjera

Studentams sako: Zurnalistika yra (ketvirtoji)
valdzia, kuri is tiesy yra arCiausiai Zzmoniy.


https://www.linkedin.com/in/aleksandra-ketlerien%C4%97-4a259458/

LINA KRAUCIUNIENE

FLOW HACKING PROGRAMOS FASILITATORE, IGF KOUGINGO
SPECIALISTE (GABIJA.LIFE; INDIVIDUALI PRAKTIKA)

Interesai: Saves paZinimas, asmeninis efektyvumas ir

gyvybingumas, harmoningas augimas. Mano transformuojanti
kryptis - gerinti vadovy ir suinteresuoty Zmoniy wellbeing'g,
pasitelkiant neuromokslo, koucingo, technologijy ir holistines
Zinias ir praktikas.

Mentorystés temos: Geresnis saves
paZinimas, asmeninio efektyvumo

pagerinimas, galimy veiklos krypcCiy
gryninimas.

Studentams sako: Kas mus gyvenime keiCia, tai
susitikimai. Susitikime.


https://www.linkedin.com/in/linakrauciuniene/

ZURNALISTAS BRIUSELYJE

m EVALDAS LABANAUSKAS

o Interesai: Lietuvos uZsienio politika, ES,

\’ NATO, postsovietine erdve.
N i

000
(i3

>
Mentorystés temos: Bet kokia. :)

Studentams sako: Nebijokite klausti.



https://www.linkedin.com/in/evaldaslabanauskas/

JURGITA LAPIENYTE

ZURNALISTIKA. SENIOR JOURNALIST, CYBERNEWS

Interesai: Technologijos, kibernetinis saugumas,
ekonomika, uZsienio politika, literatlra, menas.

9 Lietuva m
000
(i

Mentorystés temos: Studijos, karjera, kritinis mgstymas.

Studentams sako: Man universitetas buvo itin vertingas del sutikty
Zmoniy ir mokymo mgstyti kritiSkai, ieSkoti Saltiniy ir toliau mokytis. Darbo
rinkg nuolatos smarkiai keiCia tiek technologijos, tiek tokie force majeure
kaip COVID, todél geriausiai prisitaiko lankstds, greitai savo Zinias
atnaujinti ir pritaikyti gebantys Zmonés. KritiSkumas visuomené€je, kurios
poliarizacijg kaip niekad rySkiai atspindi socialiniai tinklai, padeda ir
atpaZinti dezinformacijg, ir neuZimti radikalios pozicijos Zmoniy, idéjy
klausimas. Zurnalistikoje taip ypacC svarbu.


https://www.linkedin.com/in/jurgita-lapienyt%C4%97-1467ba29/

INDRE MAKARAITYTE

ZURNALISTE, POLITIKOS APZVALGININKE

Interesai: VieSoji politika.

9 Lietuva m
000
(i

Mentorystés temos: Karjera, darbas,
savirealizacija, saves atradimas.

Studentams sako: VirS mlsy svajoniy - tik
dangus.



https://www.linkedin.com/in/indre-makaraityte-47746b187/

JULIJONAS MATUKAS

UZSIENIO REIKALU MINISTERIJA, ATASE

Interesai: UZsienio politika, nacionaliné
politika, tarptautiniai santykiai.

1k (D)

Mentorystés temos: Studijos, interesy
gyvenime identifikavimas.

Studentams sako: Pasikalbam rlpimais
klausimais, kad ir kokie jie buty...



MAKSIMAS MILTA

EUROPOS HUMANITARINIO UNIVERSITETO KOMUNIKACLIOS IR
PLETROS SKYRIAUS VADOVAS

Interesai: Baltarusija, Ryty Europos ir Rusijos
studijos, aukStojo mokslo politika.

9 Lietuva m

Mentorystés temos: Praktika, karjera, akademiniai
mainai.

Studentams sako: VU TSPMI déka tapau rysSkios ir
jvairialypés bendruomeneés dalimi. Kasmet dalyvauju
mentorystés programoje ir tikiu, kad tai yra puikus bldas
tiek studentams, tiek absolventams dar labiau jsitinklinti |
Instituto bendruomene.


https://www.linkedin.com/in/maksimasmilta/

AUGUSTE NALIVAIKE

LEKTORE IR TYREJA KAUNQ TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETE,
MOTERU TEISIY AKTYVISTE FONDE FRIDA

Interesai: LyCiy studijos, medijos, mokslo
komunikacija, modernioji literatlra, populiarioji

kultGra, kGrybinis raSymas, moksliné fantastika

9 Lietuva m

Mentorystés temos: Studijos, savanorysteé,
motyvacija, saves jgalinimas

Studentams sako: It's okay to ask for help!


https://www.linkedin.com/in/august%C4%97-nalivaik%C4%97-4089a8161/

ZYGIMANTAS PAVILIONIS

LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO UZSIENIO REIKALY KOMITETO
PIRMININKAS

Interesai: Lietuvos uZsienio, gynybos ir
saugumo politika, tarptautiniai santykiai ir

bendradarbiavimas. ﬁj
m >

(i

2

Mentorystés temos: Studentéms(-ams) norécCiau ir galéCiau patarti bei pagelbéti visais
jaunuosius profesionalus dominanciais klausimais - nuo studijy iki darbo paieSkos, karjeros
perspektyvy bei jos klrimo strategijos, naudingy savanoryscCiy, praktiky, akademiniy darby
rengimo galimybiy.

Studentams sako: Sioje Seimo kadencijoje man teko didelé garbé uZimti URK
pirmininko pareigas, taip pat esu sukaupes nemaZai diplomatinés ir politinés
patirties, kuria visuomet trokStu pasidalinti ir j savo komandg skatinu prisijungti
jaunus bei drasius protus - ateities Lietuvos lyderius. Sj kartg prie $ios nuostabios,
abipusj tobuléjimg jgalinanfios programos mano mentorystei labai kvieCiu jungtis
studentus (-es), mokancius rusy kalbg ir besidomincius uZsienio politika bei
ypatingai - jvykiais Baltarusijoje, ties kuriais labai jdomiai ir intensyviai meginsime
kartu veikti.


https://www.linkedin.com/in/%C5%BEygimantas-pavilionis-91777020/?originalSubdomain=lt

AUDRA PLEPYTE

LIETUVOS MISIJA JT, AMBASADORE

Interesai: Tarptautiniai santykiai, Zmogaus
teisés

Jungtinés Amerikos
Valstijos

Mentorystés temos: Karjera, darbo
susiradimas

Studentams sako: Visuomet ieSkok sprendimy.



Interesai: Svietimas, studijy kokybés
uztikrinimas, vidiné komunikacija.

Mentorystés temos: Studijy klausimai, karjeros
galimybiy paieSkos.

Studentams sako: Tik klausdami galime rasti atsakymus |
mums rdpimus klausimus. Pandemijos sglygomis tik dar
labiau supratome, kokie vienas kitam esame reikalingi,
bendravimas atveria naujus kelius ir suteikia galimybe
tobuléti kiekvieng diena.



Interesai: Meno rinka,
tarptautiniai santykiai.

Jungtine m
Karalysté

000

(i

Mentorystés temos: Tolimesnés studijos,
studijos / darbas / gyvenimas uZsienyje,
pertrauka po studijy, jsidarbinimas, karjera.

Studentams sako: Lauksiu ziniy iS studenty,
kuriems yra jdomi karjera kultlUros ir meno
pasaulyje, studijos uzsienyje ir ty, kurie dar
nezino, kuriuo keliu pasukti.

NERINGA RISKUTE

GLIENT INTELLIGENCE ANALYST AT PHILLIPS AUCTION HOUSE

kultGros politika,

N



https://www.linkedin.com/in/neringa-riskute/

EGLE SAMOSKAITE

\KI[EIBIIEUJI\LI\IKACIJA. \/SD STRATEGINES KOMUNIKACLJOS SKYRIAUS

Interesai: Nacionalinis saugumas, socialine
apsauga, komunikacija, politika Vidurio

Rytuose
000
i
Mentorystés temos: Studijos, darbo —

susiradimas, savo kelio paieSkos

Studentams sako: Pats svarbiausias dalykas —
surasti veiklg, kuri teikia gyvenimui prasme, ir
Zmones, su kuriais jauku kalbétis.



DARIUS SKUSEVICIUS

UZSIENIO REIKALU MINISTERIJA, LIETUVOS AMBASADORIUS
KANADOJE

Interesai: UZsienio politika, ekonominég,
kultGriné ir vieSoji diplomatija, dviSaliai

santykiai.

qunada m

Mentorystés temos: Karjeros planavimas, —
motyvacija, visuomenineé veikla.

Studentams sako: Esu pasiruoses pasidalinti praktinémis
Ziniomis apie Lietuvos uZsienio politikos formavimg ir
jgyvendinimg, padéti iSsigryninti siekius, patarti visuomeninés
veiklos klausimais. Esu tikras, kad visuomeniSkai aktyvis
TSPMI studentai, dalyvaudami TSPMI Alumni mentorystes
programoje, gali gauti daug praktiniy patarimy.


https://www.linkedin.com/in/dariusskusevicius/

JUSTINAS STANEVICIUS

VU TSPMI BENDRUOMENES REIKALU KOORDINATORIUS (VIDINE
KOMUNIKACLJA), AKADEMINIS KONSULTANTAS

Interesai: (Vidiné) komunikacija, Zmogiskieji
iStekliai ir jy valdymas, mokymai ir jy

organizavimas, mokymai, renginiy organizavimas

9 Lietuva m

Mentorystés temos: Karjera, studijos
(baigiamuyjy ir/ar rasty darby rasymas),
darbo paieSkos laiko planavimas, renginiy
organizavimas, savanoryste.

Studentams sako: Mentorysté yra puikus bldas
pazZinti ir ugdyti save. Aukime kartul!


https://lt.linkedin.com/in/justinas-stanevicius

MARGARITA SESELGYTE

VU TSPMI DIREKTORE

Interesai: ES uZsienio ir saugumo politika,
saugumo studijos, tarptautiniy santykiy teorija,
uZsienio politikos analizé, lyderysté.

9 Lietuva m

Mentorystés temos: Studijos, pertrauka po studijy, — >
praktikos galimybes, jsidarbinimas, karjera,
lyderyste, moksliniai tyrimai.

Studentams sako: Blti VU TSPMI bendruomeneés dalimi
yra ypatingas jausmas. Taip pat ir galimybé mokytis
vienam iS kito bei dalintis turimomis Ziniomis ir patirtimi.
KvieCiu naudotis Sia galimybe!


https://lt.linkedin.com/in/margarita-seselgyte-7115534

VYTENIS SKARNULIS

PAGRINDINE DARBOVIETE - HAIR CLINIC, KURIOJE ESU DIREKTORIUS. TAIP PAT
’ VYSTAU TRIS NAUJUS VERSLUS |VAIRIOSE SRITYSE.

Interesai: Healthcare, marketingas, IT.

9 Lietuva m

Mentorystés temos: Darbas, karjera, verslo
pradzia, marketingas.

Studentams sako: Jeigu turi ambicijy ir energijos
— pasistengsiu padeti nukreipiant tai teisinga
kryptimi.


https://www.linkedin.com/in/vytenisskarnulis/

RICARDAS SLEPAVICIUS

LIETUVOS AMBASADQRIUS ITALIJOJE

Interesai: Lietuvos uzsienio politika bendrgja
prasme, diplomatinés tarnybos valdymas,

dviSaliai santykiai su Italija, Italijos lietuviy
bendruomene.

Mentorystés temos: Studijos, apsisprendimas
del noro/nenoro siekti karjeros diplomatingje

tarnyboje, savo patirties pasidalijimas.

Studentams sako: Visada zvelkite toliau | priekj,
kelkite sau sunkiai pasiekiamus tikslus ir siekite jy
jgyvendinimo. AnksCiau ar véliau, bet tikrai
pasiseks.


https://www.linkedin.com/in/ri%C4%8Dardas-%C5%A1lepavi%C4%8Dius-3aa16912a/

JURATE USEVICIUTE

DIPLOMATE, SIUO METU DIRBA LIETUVOS AMBASADOJE VASINGTONE

Interesai: Energetinis saugumas, psichologija,
lyderysté

Jungtinés Amerikos
Valstijos

1k (D)

Mentorystés temos: Darbas Lietuvos >
diplomatineje tarnyboje, darbas ir gyvenimas

uzZsienyje.

Studentams sako: Kiekvienas pokalbis gimdo naujas ir
netiketas idéjas, ir ten, kur nebuvo nieko, kyla
problemos ir randasi sprendimai. Esu pasirengusi buti Sio
ypatingo proceso dalimi kartu su tavim!



VILMA VAITIEKUNAITE

AVIA SOLUTIONS GROUP, CHIEF COMMUNICATIONS OFFICER

Interesai: LyCiy lygybeé, Zmogaus teisés.

Kipras

Mentorystés temos: Karjera.

Studentams sako: Vaikinams su manimi bus
nejdomu, nors galéty bdti ne maziau
naudinga. Merginoms - b(tina ;)


https://www.linkedin.com/in/vilma-vaitiekunaite-037a9536/

TAURIMAS VALYS

SEIMOS KREDITO UNIJOS (WWW.UNIA.LT) VIENAS IS STEIGEJU IR VADOVY (VALDYBOS
NARYS), VILNIAUS PRAMONES, PREKYBOS IR AMATU RUMU TARYBOS NARYS, VILNIAUS
MIESTO SAVIVALDYBES TARYBOS NARYS, VILNIAUS UNIVERSITETO FINANSU PROGRAMU
PARTNERYSTES DOCENTAS, VILNIAUS REGIONO PLETROS TARYBOS NARYS,
TARPTAUTINIS KAPITALO PRITRAUKIMO EKSPERTAS IR KONSULTANTAS.

Interesai: Verslo finansavimo alternatyvos, finansiniai
. instrumentai, tarptautine prekyba, startuoliy

- finansavimas, vieSojo ir privataus sektoriy partnerystés,
9 Lietuva

instituciniai investuotojai

se, OO TN

Mentorystés temos: Prioritetai, karjeros S
planavimas, profiliavimo TSPMI niuansai,
darbo rinkos perspektyvos.

Studentams sako: AS buvau jisy batuose prieS
20-18 mety, padésiu sutaupyt daug laiko, pinigy ir
nervy ©


https://www.linkedin.com/in/valys

ONA MARUJA VYSNIAUSKAITE

BRITU TARYBOS LIETUVOJE VADOVE

&
’_

Interesai: Kultlros diplomatija, tarptautiniai
F santykiai.

< -
9 Lietuva m

Mentorystés temos: Studijos, karjera,
savanoryste.

Studentams sako: Nemanykite, kad mentorystes
programa yra naudinga tik studentams. Mentoriams
tai puiki galimybe jsivertinti savo paciy priimtus
sprendimus, reflektuoti patirtis ir perzvelgti savo
sekmiy (ir nesékmiy) receptus. Laukiu nesulaukiul!


https://www.linkedin.com/in/ona-marija-vysniauskaite-93b13983/

KAROLIS ZUKAUSKAS

PROFESINE SRITIS - KOMUNIKAGIJA. DABARTINES PAREIGOS - VILNIAUS MIESTO
MERO PATAREJAS (STRATEGINEI KOMUNIKACIJAI, KURYBINIAMS PROJEKTAMS IR
EllETlTElJ“\AI%ItI(IL_I%U&MAMS]' ALTERNATYVI VEIKLA - KELIONIJ PO LIETUVA PROJEKTAS

Interesai: Komunikacija, politika, kriziy komunikacija,
miesto plétra ir jdomUs projektai mieste, rinkimai,
Lietuvos partijos, turizmas ir turizmo komunikacija

1k (D)

Mentorystés temos: Karjeros krypciy pasirinkimas,
komunikacijos sritis, politika, turizmas. Gal ir placiau. :)

Studentams sako: Man praktika visada jdomiau nei
teorija, krizés visada smagiau nei rami kasdienybég,
multitaskinimas sunku, bet be jo nejmanoma ir bty
nuobodu Siais laikais, o klrybine komunikacijg matau kaip
jrank| kurti jdomius dalykus Vilniaus miestui (ir Lietuvai).


https://www.linkedin.com/in/karoliszukauskas/

